Au cinéma
d’Auterive,

un film a ne pas

louper :
Sacré-Cceur

dimanche
9 novembre
a
17h.

La Paroisse du Bon Pasteur présente:

NOUVEAU SITE INTERNET

Venez le découvrir !

Veillée de Noél

animeée par les scouts et les guides
Samedi 20 décembre
a Aignes

18h messe
20h Veillée dinatoire

Pour une meilleure organisation, merci de vous
inscrire aupres du secrétariat de la paroisse.

Pour recevoir le journal, pensez a vous inscrire aupreés du secrétariat, en donnant vos coordonnées.
Abbé Arnaud RICHARD, Presbytere, 22 rue F. Chancel 31190 Auterive / Imprimé par nos soins/Ne pas jeter sur la voie publique

La Sainteté et le chemin pour y parvenir
La sainteté n’est pas réservé a quelques élus, mais une vo-
cation pour tous quel que soit son état de vie. Elle est la
pleine réalisation de notre identité d’enfant de Dieu.

S. Thomas d’Aquin affirme que «la sainteté est I'effet de la
grace, et son but est la gloire de Dieu». C’est donc par la
grace que Dieu nous donne et par la coopération de notre
volonté que nous pouvons aspirer a la sainteté. La grace
nous rend participants et nous unit a Dieu, nous aidant ain-
si a vaincre le péché et a pratiquer les vertus.

1. La priére: premier pas vers la sainteté

Ste Thérese d'Avila enseigne que la priére est le fondement
de toute croissance spirituelle: «Si nous ne persévérons pas
dans la priére, nous ne pouvons pas espérer atteindre la
sainteté.» La priére est ce dialogue constant avec Jésus qui
transforme notre coeur et oriente toute notre vie vers Lui.
Cet exercice quotidien nous permet de chercher et d'ac-
complir Sa volonté.

2. La pratique des vertus

La sainteté se manifeste par la pratique des vertus, en par-
ticulier les vertus théologales (Foi, Espérance, Charité) et
cardinales (prudence, justice, force et tempérance). S. Louis
de Gonzague, par exemple, s’efforcait de vivre chaque jour
comme si c’était le dernier. «Vivre dans la charité parfaite,
c'est déja vivre dans la sainteté.» La sainteté se nourrit de
petites actions accomplies avec un amour désintéressé.

3. Les sacrements: la source de la grace sanctifiante
La fréquentation réguliere des sacrements, surtout la
Confession et I'Eucharistie, est essentielle pour progresser:
«Le saint Sacrement est le banquet dans lequel le Christ se
donne a nous, et plus nous nous approchons de Lui dans un
esprit de pureté et de contrition, plus nous devenons
saints» (S. Pie X).
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L’Eucharistie est la source et le sommet de la vie chrétien-
ne, car elle nous unit a Jésus dans un acte supréme
d'amour. Par la réception fréquente de ce sacrement, nous
recevons la force de demeurer dans la grace sanctifiante.

4. Le renoncement a soi-méme et la Croix

La sainteté exige également un renoncement a soi-méme, a
nos désirs égoistes. «Si quelqu’un veut venir aprés moi,
gu’il renonce a lui-méme, qu’il prenne sa croix chaque jour
et qu’il me suive» (Lc 9, 23). Les saints nous montrent que
c’est a travers la Croix que nous accédons a la sainteté. En
embrassant les épreuves de la vie, nous imitons Jésus dans
Son obéissance et Son amour jusqu’a la fin.

Conclusion
La sainteté est un appel adressé a chacun. Elle n’est pas
réservée aux grands mystiques, mais a tous les fideles. Par
la priere, la pratique des vertus et des sacrements, I'imita-
tion des Saints, nous pouvons progresser chaque jour dans
la sainteté.
Abbé Arnaud +

Inscription Baptéme,
Mariage, intention
07-66-07-33-17

Permanence au Presbytéere
du Mardi au Vendredi 14h30-16h30

Paroisse du Bon Pasteur
Presbytere, 22 rue Francois Chancel 31190 Auterive
05-61-50-61-14
contact@paroisse-bon-pasteur.fr
http://paroisse-bon-pasteur.fr
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Confession
Tous les jeudis, a I'église
S. Paul de 18h a 19h,
durant I'adoration ; apres
ou avant chaque messe ;
sur rdv.

Changement
A partir de décembre,
I'adoration et les confes-
sion seront le mercredi
de 19h a 20h.

Dimanche
14 décembre

journée
de Réconciliation

a I'église S. Paul pour
les jeunes
et les adultes :

Adoration
+
Confession

en vue de se préparer
a Noél.

Loto

Samedi 22 a Calmont,
loto de I'école
ND de la Paix;

Dimanche 23 a la salle
des fétes de Cintegabelle,
loto pour les jeunes de la

paroisse.

Samedi 29 nhovembre
Féte de S. Saturnin

Messe a 10h
+ Procession

Repas partagé
et barbecue
(S’inscrire)

7 décembre :
entrée en catéchuménat
a S. Paul

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
3 4 5 6 7 8 9
15h Ci %b Il oh'S. Paul oh30 14h30
integavelle . 10h
Cintegabelle Célébration ad or-;tion La Madeleine Esperce Miremont
adoration diaconale 19h15 adoration
18h Auménerie e, L
16h15 18h S. Paul Adoration 18h
M. Prudhom Paroissiale Cintegabelle 17h30
+ vépres C
Confession Lanje
10 11 12 13 14 15 16
L 9h S. Paul 9h30 10h Baptéme 10h
Célébration adoration c
11h diaconale
14h45 14130
18h Cintegabelle Belles Rives 18h Esperce il )
S. Paul Ador_att_on adoration La Madeleine
15k ParOfsszale (Ste Cécile)
Cintegabelle 18h S. Paul +vep re.s 18h
. Confession
adoration Calmont 17h30
Lagrace-Dieu
17 18 19 20 21 22 23
- 9h 9h S. Paul 9h30 .
15h C(’jlnltegablele + La Madeleine 14h30 10h Miremont
Cintegabell élébration dorati Esperce
(ll’:l;]igaatloen ¢ diaconale adoration adoration 10h S. Paul
18h
18h S. Paul Adoration 191315 ) 18h 14h Loto
Paroissiale Aumonerie Cintegabelle des jeunes
18h S. Paul + vépres 8 Cintegabelle
Confession 20h Loto
école 17h30
Calmont Esperce
24 25 26 27 28 29 30
o 9h S. Paul 9h30 S. Saturnin | 10p S, Paul
14h30 %l{llffgal;?lle + La Madeleine | 10h S. Paul | 10h Calmont
Les Roses del_;c Or Za‘loe” adoration (S. Saturnin) (féte)
18h 180 + repas
S. Paul 15h 20h
Cintegabelle 18h S' PaUI Ador.ati.on Prépal‘ation 14h30 17h30
adoration Paroissiale mariage By Puydaniel
+vepres adoration
Confession
18h
S. Julien
20h Priere a
S. Michel
01 décem- 02 décembre 03 décembre | 04 décembre | 05 décembre | 06 décembre 07 décembre
bre 9h 18h 9h30 1an30 1° dimanche
15h Cintegabelle .
Cintegabelle Céléhration S. Paul La Madeleine Esperce Avent
adoration diaconale Salut adoration 10h
18h S. Paul S. Sac:ement 8 Miremont
16hl15 +
M. Prudhom 19h-20h Messe Cintegabelle LA EL Foul
adoration
+ vépres 17h30
Confession Aignes
Adoration : Attention changement :
A partir de décembre, I'adoration qui a lieu a Changement

I'église S. Paul du jeudi au vendredi passe du
mercredi apres la messe au jeudi soir.

La messe du jeudi matin
passe au jeudi soir 18h.

Ont regu la grdace du Baptéme
Evan OHL, Elie PINTO,
Jules MARTY LEFEVRE, Chloé LAFILLE




